MĚSÍC PROSINEC U SLUNÍČEK
TÉMA MĚSÍCE:  VÁNOCE
TÝDENNÍ PODTÉMATA: 
ČERT A MIKULÁŠ

 ZA DLOUHÝCH ZIMNÍCH VEČERŮ

 ZPÍVÁME A HRAJEME SI POD STROMEČKEM
	POZNÁVÁME
	· Českou tradici Mikuláše, čerta a anděla
· Jednotlivé postavy a jejich vlastnosti
· Nové hračka a jak si s nimi hrát


	POVÍDÁME
	· Jak advent pokračuje směrem k vánocům
· O historii a vývoji mikulášských odměn

· O vánocích u nás doma

· Říkadla a verše s pohybem na vánoční besídku



	CVIČÍME
	· Dechová cvičení – andělský dech, relaxaci, jógu 
· Čertovskou překážkovou dráhu

· Aerobic – skladby pro děti


	ZPÍVÁME/HRAJEME
	· Písně a koledy s vánoční tématikou
· Pásmo na vánoční besídku 

· Píseň Mikuláš ztratil plášť


	TVOŘÍME
	· Vánoční stromeček z papíru
· Výroba čerta - kombinovanou technikou
· Výroba vánočního dárku pro rodiče



