POHYBOVÉ HRY S ŘÍKADLY

DVA ZAJÍCI
	Zajíčci dva rozpustilí,
krátili si dlouhou chvíli,
	"zaječí" skoky (výchozí poloha je dřep, ruce jsou dlaněmi opřeny o zem, nohy se odrážejí, ruce jsou stále opřeny o zem)

	běhali a skákali,
kotrmelce metali.
	leh na záda, pokrčit nohy, sepnout kolena rukama, zkusit se převalit vpravo a vlevo

	Na konec té taškařice,
rozběhli se ještě více,
	rychlé (rychlejší) "zaječí" skoky

	vyhodili - ejchuchu-
zadní packy do vzduchu.
	výšvihy zánožmo střídavě (jako "zaječí" skoky, ale do výšky jde střídavě P a L noha)


	ZAJÍČEK
	 sedíme na zemi s nataženýma nohama

	 Jednou dvakrát dupne,
	 posadíme si děti na kolena čelem k sobě

	 do své jamky hupne.
	 děti dupou střídavě nožičkami do země

	 A co ve své jamce?
	 skrčíme nohy,děti sjedou jako po klouzačce do klína

	 Přitulí se k mamce.
	 přitulíme se k sobě


	 NA JAŘE
	 

	 Na jaře, na jaře
	 uděláme kruh a chodíme dokola

	 čáp jede v kočáře,
	 

	 hej hopy, hej hopy, hej hopy hop.
	 poskakujeme

	 Čáp veze sluníčko,
	 chodíme v kruhu na druhou stranu

	 točí se kolečko,
	 (můžeme na místě zastavit a otáčet se sami dokola)

	 hej hopy, hej hopy, hej hopy hop.
	 poskakujeme


